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09:00-10:00
» Hatha - Raja Yoga & mit Johanna Mittersteiner

10151145
» Shaolin Qi Gong & Tai Chi Yang:stil 24 «
mit \Verena Trdbinger & Gunter Staffler

12.00-13.00
» Somatisches Yin Yoga mit
Atmung & Klang €« mit Gerda Pircher

* Mittagspause mit Salatbowl aus
Linsalatina Meran *
(auf Vorbestellung & gegen Bezahlung)

14:00-15.00
» Heilkreis & mit Christine Hollrigl

1515-16:15
» Soulmove & mit Martina Egger

16:30-17:30
» Wohlflihl- Yoga & mit Daniela Hofer

17:45-1845
» Ausklang - mit live Klaviermusik &
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